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Kakav svijet ostavljamo nasoj djeci?

Kakvu djecu ostavljamo svijetu u buducnosti?




Imamo samo jedan planet!

Shvacamo li to?



Koristimo vise nego nam je potrebno

Number of Planets Needed

If everyone lived like a resident of the following countries, we would need:

Balanced Budget Deficit Spending

USA
416
March 28~

Russia
273
May13*

Brazil
1.95
July 6*

China
1.18
Nov 5*

India

*Qve ~The "
WOI"d AVg 3 Qvershoot Day: The day of the year when cur
Ecological Footprnt exceeds the Earth's biecapacity.
1.56 Earths From Overshoot Day forward we ae overdawing
AUQ 22" ] from our future.

Source: Global Footpelnt Netwark, Earth Oweshoot Day, 2012




Voda, tlo, ekosistemi i energija su heophodni za
proizvodnju hrane

Proizvodnja hrane:

doprinosi globalnom zatopljenju vise od svih automobila, kamiona,

U zrakoplova i vlakova na zemlji zajedno

5 ¥ —~ - je najvedi potro$ac i zagadivac pitke vode zbog uporabe pesticida i gnojiva

L W A

a2 ﬁ, intenzivira i potiCe smanjenje bioloske raznolikosti
/
L
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ke

glavni je uzrok deforestacije i dezertifikacije na planetu




Hrana je u centru globalnih promjena




Ima neka tajna veza!!l

Proizvodnja Klimatske

hrane promjene




Iskoristavanje prirodnih resursa u
proizvodnji hrane (,VET spona“)




Virtualna (skrivena) voda

litres ‘ litres litres
L litres | i litres litres
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litres



Virtualno (skriveno) tlo

Land needed for the production of 1 kilo food:

D egos
B fruits
l potatoes

| vegetables

L)
10m’ 20m’ 30m’
Source: Okologie & Landbau, 159,3/2011, pages 40-42, wavw.soel.de — Diagram: SVYV, vaww.vegetarismus.ch




Virtualna (skrivena) energija

Energy Required to Produce one Pound
COm
milk
apples
eggs
chicken

chease

pork

W] a 10 15 20 25 30 35 40

B kilowatt-hours per pound



Veza ,VET spone” s proizvodnjom i
potrosnjom hrane

Proizvodnja razlicCite vrste hrane zahtijeva razli¢ito
iskoristavanje resursal!

Stvarna koliCina skrivenih resursa ovisi o:
= Nacdinu (metodi) proizvodnje
= Nacdinu (metodi) prerade

= Udaljenosti izmedu mjesta na kojem je hrana proizvedena i
mjesta na kojem je konzumirana



Radionica:

Prekoracenje zemljinog
bioloskog kapaciteta



Nas zivotni stil i njegov utjecaj na svijet

N

.
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Kako ono sto jedemo utjece na globalan svijet u kojem zivimo?

Sto se
L‘ skrivaiza ‘,ﬁ;
hrane koju
konzumira

mo

Koja je veza

izmedu Hrana je
S'ﬁﬂg‘.ﬁ‘ig | 5 Kljuénih pitanja pr(‘;“a’lrgfj‘t”a
selana odgovornog bacali
Sumatri? konzumenta:
Koliko hrane
konzumiram? :
Koliko hrane bacam?
‘“ Sto je na mom tanjuru?
. Kako je praizvedena
hrana koju jedem?
Odakle dolazi moja -
Koliko se hrana? Koja je veza
razli¢itih izmedu
sorti i svinjske
vrsta Snicle i
. Amazonske
gl prasume
Koliko
putuje
nasa
hrana? .
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Kako prilagoditi prehranu da bi bila
odgovorna?

Veli€ina porcija




Velicina porcija ég-

Prosjecan dnevni unos kalorija znacajno varira diliem
svijeta:

» 2,120 kcal u nerazvijenim zemljama,
» 2,640 kcal u zemljama u razvoju

» 3,430 kcal po osobi u razvijenim zemljoma

U prosjeku, da bi odrzale pozeljnu tezinu, zene trebaju
oko 1500 kalorija dnevno, a muskarci oko 2200 kalorija.



Velicina porcija ég-

795.000.000

1.900.000.000



Veli€ina porcija

795.000.000

gladnih
1.900.000.000

pretilih

*42 miliona djeca mlade od 5 godina je bilo pretilo
u2013. godine



Tko su gladni?

20%

Mali poljoprivrednici

Radnici bez zemlje

Ribari, stocari, praSumski domorodci

Gradska sirotinja



Sto je prehrambena sigurnost?

,kad svi ljudi, u svakom trenutku, imaju fizicki i

ekonomski pristup dovoljnoj kolicini,
zdravstveno ispravnih i hranjivih namirnica, koje
zadovoljavaju njihove prehrambene potrebe |
afinitete kako vodili aktivan i zdrav zivot "

World Food Summit, 1996



Velicina porcija @’

18 % svjetske populacije koristi 39 % zitarica i
41 % zivotinjskih proteina (meso, riba, mlijecni
proizvodi) od ukupne svjetske proizvodnje

<



Pitanja za razmisljanje: %g-

Mozemo li smanjiti potrosnju nezdrave hrane
koja kroz svoju proizvodnju narusava kvalitetu
zivota ljudi na drugoj strani svijeta?

| za sebe izabrati hranu koja je ukusna i zdrava i
ne steti svjetskim resursima?



Jedemo li previse mesa i mlijecnih
proizvoda?




Diljem svijeta prehrana sadrzi @
sve vise mesa, masti i secera....
A sve manje zitarica, krumpira i
mahunarki



http://www.40daydetox.com/which-bean-pea-pulse-legume-or-dal-has-the-most-protein-content-day-21/pulses/

KVIZ

Koja je prosjecnha godisnja potrosnja mesa po
osobi u Indiji?

A) 5, 2kg
B) 18,2kg
C) 28,2kg



KVIZ

A u Hrvatskoj? Sto mislite?

A) 42kg
B) 50kg
C) 62kg




Jedemo li previse mesa i mlijecnih
proizvoda?

Cinjenice:

eU svijetu se danas jede vise mesa

nego ikada prije

eNajveci potrosaci su razvijene zemlje

eU posljednjih se 50 godina svjetska
proizvodnja mesa peradi povecala 10
puta



250

150

100

1983

1593

- Zemlje u razvoju

- Razvijene zemlje



KVIZ

Koliko ljudi mozete prehraniti u jednoj godini s
jednim hektarom zemlje ukoliko ga koristite za
proizvodnju janjetine ili govedine?

 Priblizno 1 osobu
 Priblizno 3 osoba

* Priblizno 6 osoba



KVIZ

Koliko ljudi mozete prehraniti u jednoj godini s
jednim hektarom ukoliko na njemu uzgajate
Krumpire?

 Priblizno 10 osoba
 Priblizno 20 osoba

* Priblizno 30 osoba



mpes | https://www.facebook.c
=8 om/thelip.tv/videos/610
= 625735706243/
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http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://irevolution.net/tag/typhoon/&ei=r5xiVdPyH4KBU5fXgGA&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNHzSPhrjfmmcHuXKSW0lN87pKc1uA&ust=1432612378617063

ENVIRONMENTAL PYRAMID

FOOD PYRAMID



Pitanja za razmisljanje:

Je li moguce jednom tjedno zamijeniti meso u
nasim obrocima s zitaricama, mahunarkama ili
povrécem?

Da kada je god moguce koristimo meso koje
nije proizvedeno intenzivnim zgojem?



Koju udaljenosti prevali nasa
hrana i koliko joj vremena treba
da bi dosla do nasih tanjura




KVIZ S T—

Koliko kilometara je putovala banana iz Kostarike
koju kupimo u nasem ducanu?

* 6000 km
* 10000km
* 14000km



Koju udaljenosti prevali nasa
hrana i koliko joj vremena treba
da bi dosla do nasih tanjura




Koju udaljenosti prevali nasa
hrana i koliko joj vremena treba
da bi dosla do nasih tanjura

e Daleko putovanje hrane do trzista snazno
doprinosi klimatskim promjenama zbog
emisija CO, uzokovanih zracnim, cestovnim ili
pomorskim putovanjem

e \VeCina proizvoda ubrana je prije sazrijevanja i
tretirana je kemikalijama kako bi izdrzali
putovanje.

Homr



Koju udaljenosti prevali nasa
hrana i koliko joj vremena treba
da bi dosla do nasih tanjura

e Kako uvoz hrane iz nerazvijenih zemalja
dugorocno utjece na ljude?

— Pitanje postene rapodjele posla
— Pitanje neravnopravne raspodjele profita
— Pitanje gubitka resursa

:

| Illr%
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Sparoge u Peruu







Koju udaljenosti prevali nasa
hrana i koliko joj vremena treba
da bi dosla do nasih tanjura

Sto mislite koji od navedenih procesa koji se
danas dogadaju s hranom ima najveci ugljicni
otisak?

* Proizvodnja i prerada
e Pakiranje (ambalaza)
* Transport



Pitanja za razmisljanje:

Znamo li kada je sezona pojedinog voca i poveca®?

Razmisljamo li o to me je li nasa hrana proizvedena uz
minimalan utjecaj na ljude i prirodne resurse?

Uzimamo li u obzir udaljenost s koje je dosla nasa
hrana?



Razbacujemo li se hranom?




Razbacujemo li se hranom?

Koliko hrane u svijet se baca?

* 1/5 proizvedene hrane
* 1/3 proizvedene hrane

* 1/2 proizvedene hrane



Razbacujemo li se hranom? alml\

Ako ne pojedem hamburger do kraja i bacim
treCinu koju kolicinu vode koja je bila potrebna
Za njegovu proizvodnju sam bacio?

600 liters
e 700 liters
800 liters




Razbacujemo li se hranom? alml\

Cinjenice
eTrecina hrane proizvedene na svijetu se baci

U zemljam u razvoju: 6—11 kg po osobi
eU razvijenim zemljama: 95-115 kg




Razbacujemo li se hranom?

Zitarice Voce i povrée Meso
780680000t 851947 000 t 54720000t
Mlijeko i mlije€ni proizvodi Riba i morski plodovi

B ~

62 813000t 124 680 000 t



Razbacujemo li se hranom? alml\

Posljedice:

eRazbacivanje i unistavanje resursa — vode, tla,
energije te uzrokovanje nepotrebnog zagadenja

e Covjecanstvo bi moglo iscrpiti planet do te
mjere da e ugroziti vlastito prezivljavanje



Pitanja za razmisljanje:

Primjecujemo li uopce da bacamo hranu?

Imamo li razradenu strategiju kojom bi sprijecil
ili smanjili bacanje hrane?

Sto moZemo napraviti s ostatcima hrane?



Gubitak bioloske raznolikosti
(nestajanje sorti)






Svalbardsko globalno skladiste sjemena




KVIZ

Koliko se od 80.000 jestivih biljnih vrsta
aktivno uzgaja?

150 vrsta
1.500 vrsta
15.000 vrsta

000



Gubitak bioloske raznolikost ..
(nestajanje sorti) (21

Cinjenice:
*Na Zemlji postoji oko 80 000 jestivih biljnih

vrsta, no samo 150 ih se aktivno uzgaja, a vecina
nase hrane dolazi od samo 30 vrsta usjeva

eOko 75% genetske raznolikosti usjeva nestalo je
tijekom poslijednjeg stoljeca

eU Europi je trenutno polovica tradicionalno
uzgajanih domacih zivotinja pred izumiranjem



STATUS OF FARM ANIMAL BREEDS




Gubitak bioloske raznolikosti
(nestajanje sorti)




Gubitak bioloske raznolikosti
(nestajanje sorti)

,2Alarmantan tempo gubitka bioloske raznolikosti
hrane i degradacije ekosustava te njihov utjecaj na
siromastvo i zdravlje ljudi navodi nas na

preispitivanje sustava proizvodnje hrane i
prehrambenih navika.”

SUSTAINABLE DIETS
AND BIODIVERSITY

Changchui He
Zamjenik direktora FAO-a, 2010




Pitanja za razmisljanje: 599

Mozemo li sacuvati bogatstvo nasih
prehrambenih resursa ponovo otkrivajuci
zaboravljene vrste voca i povrca?

Cijenimo raznolikost i poticemo |i
poljoprivrednike da uzgajaju raznovrsnu hranu?



Pazite na palmino ulje

<BONATN
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Pazite na palmino ulje b
i,

Sto mislite koliko postotatk preradene
prehrambenih proizvoda sadrzi palmino ulje?

* 20%
* 50%
* 80 %



{

ié

Pazite na palmino ulje

Ukupna povrsina zasadena palminim drvetom
potrebnim za ukupnu proizvodnju palminog ulja
u svijetu velicCine je

e pola Hrvatske
e jedne Hrvatske
* dvije Hrvatske



Pazite na palmino ulje b
i,

Palmino ulje:
eNajcesce koristeno biljno ulje u Europi

*Biljno ulje kojim se najvise trgovalo u svijetu
2000.

eKoristi se u 50% preradene hrane, kozmetike,
sredstava za pranje, stocne hrane i goriva

eSamo 15% palminog ulja je certificirano






Pazite na palmino ulje

Posljedice:

eProizvodaci (velike kompanije) otimaju zemlju
lokalnom stanovnistvu

eDeforestacija unistava prorodna stanista
mnogih biljnih i zivotinjskih vrsta i najveci je
neprijatelj bioloske raznolikosti danas u svijetu



o o ev e N : l )
Pitanja za razmisljanje L‘

Trazite li prilikom kupovine proizvode koji ne
sadrzavaju palmino ulje?




Kakav svijet ostavljamo nasoj djeci?

Kakvu djecu ostavljamo svijetu u buducnosti?




Odgajamo li globalno odgovorne |
aktivne gradane

Education is the most powerful weapon which
you can use to change the world.

(Nelson Mandela)

izquotes.com




Radionica:



Sto je odgovorna prehrana?
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/Zdrava prehrana =

Kljucno obiljezje zdrave prehrane je konzumiranje
razliCite hrane unutar svih prehrambenih skupina
kako bi se osiguralo unos esencijalnih hranjivih
tvari. VocCe, povrce, kvalitetni ugljikohidrati, orasasti
plodovi, riba, zdrava biljna ulja i manje kolicine
mlijeCnih proizvoda su naglaseni. Secer, trans masti,
mesne preradevine i preraden hrana bi trebala biti
ogranicena.

(Nugent et al., 2011)



Odrzivost =

Odrzivost podrazumijeva stanje u kojem se
potrebe trenutne i lokalne populacije mogu
zadovoljiti bez smanjuje sposobnost buducih
generacija ili populacija u drugim mjestima da
zadovolje zadovolje njihove potrebe i bez
nanosenja stete okolisu i prirodnim
vrijednostima.

(Foresight, 2010)



Odrziva prehrana=

Odrziva prehrana je prehrana s niskim utjecajem na
okolis koji pridonosi prehranoj sigurnosti i zdravom
Zivot za sadasnje i buduce narastaje. Odrziva
orehrana podrazumijeva zastitu i postovanje
pioraznolikosti i ekosustava, kulturno je prihvatljiva,
oristupacna, ekonomski postena i prihvatljiva;
nutricionisticki adekvatna, sigurna i zdrava; uz
optimalnu uporabu prirodnih i ljudskih resursa.

(FAO/Bioversity International, 2012)



Odgovorna prehrana =



Odgovorna prehrana =

,Prehrana je odgovorna kad se uzme u obzir
njezin utjecaj na kvalitetu ljudskog zivota u svim
njegovim dimenzijama: zdravlje, upravljanje
prirodnim resursima, gospodarstvo, prostorno
planiranje, okolis, borba protiv siromastva i

socijalne iskljucenosti, drustveni zivot, kultura,
itd."

Council of Europe, 2006



